PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO

3. FECHA: 2020-10-14 4. HORA: Miercoles, 15:00:00,16:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: a2

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
ICombino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de préacticas deportivas

DESARROLLO MOTOR:
Controlo e movimiento en diversos espacios, al
desplazarme y manipular objetos

CONDICION FiSICA :

Comprendo los conceptos de las pruebas que
miden mi capacidad fisicay hago aplicacion de
ellas.

LUDICA MOTRIZ :
| nterpreto situaciones de juego y propongo diversas
soluciones

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Comprendo diferentes técnicas de expresion corpora parala manifestacion de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO :
Comprendo que la précticafisica sereflegjaen mi calidad de vida.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
I dentifica situaci ones de discriminacion que ocurrieron en €l pasado y las relaciona con |as discriminaciones que observa en la vida cotidiana.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Manifiesta su punto de vista cuando se toman decisiones colectivas.

TEMA :
Dinamica general
SUBTEMAS:
coordinacion viso - manual y viso - pedica
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) - Acompafiamiento y alistamiento - llamado de asistencia - valor olimpico (respeto) - calentamiento - material que se encuentre en casade los escolares {15 minutos
derecho alaviday lasalud - retroalimentacion - Elongacién cefal ocaudal 15 minutos
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) - actividad 1: el estudiante inicia conduciendo en direccion a unos conos (medias) situados en diagonal, | globo - balon - medias - ubicacion del estudiante {35 minutos
realiza un giro arededor del cono y posteriormente realiza un pase asi mismo. HIDRATACION
actividad 2: pasa el balén por el medio de 2 conos (medias) realizando control y realiza el cambio 2
series. HIDRATACION - variantes: el formador con |os gjercicios especificados anteriormente el va
buscando diferentes alternativas de gjecucion a medida que se gjecute la clase.
FASE FINAL : (CIERRE) - elongacién muscular cefalocaudal - retroalimentacion ninguno 10 minutos




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JHONATAN SEPULVEDA 11. OBJETIVO DE CLASE
QUEVEDO

2. Fecha 2020-10-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles, 15:00:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 42 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FUTBOL 6 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025542874 OSCAR ALBERTO GARZON Asistio
1030595619 FREDY ALEXANDER GAVILAN Asistio
1141328380 david mateo vasguez Asistio
1073690972 ANDRES SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1101019399 LAURA SOFIA QUIROGA Asistio
1030803611 ANDREY STIW DURAN Asistio
1011205259 ANDRES CARVAJAL Asistio
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